ORIGINALVERSION

Ganzheitliches Coaching fiir innere Balance & Lebensfreude

Ich, Michaela Wagner, begleite Frauen, die spiiren, dass da mehr in ihnen wartet — und den Mut haben, Schritt
fiir Schritt zu sich selbst zuriickzukehren. Auf Wunsch geschieht dies auch mit Hypnose, PSYCH-K® und
Akasha Chronik Reading.

Herzlich Willkommen! Ganzheitliches Coaching & Bewusstseinsarbeit richtet sich an Frauen zwischen 30 und
55 Jahren, die durch Stress, Uberforderung, Verlust oder Orientierungslosigkeit aus der Balance geraten sind.
Ich biete dir einen Raum, in dem du dich sicher und verstanden fiihlst, fiir eine Verdnderung, die echt ist und
bleibt.

Was du bei mir findest:

e Ganzheitliches Coaching mit systemischem Fokus fiir Themen wie Selbstwert, Beziehungen und

Potenzialentfaltung.
e Achtsamkeitsbasiertes Coaching, um den Fokus auf das Schone zu richten.
e Korper- & Ressourcenarbeit, da echte Verdnderung ganzheitlich geschieht.

e Vertiefende Methoden (optional): Hypnose fiir den Zugang zum Unbewussten, Akasha-Chronik-Lesungen

fiir seelische Einsichten und PSYCH-K® zur Transformation von Glaubenssitzen.

e Energiearbeit (Reiki) zur Wiederherstellung der energetischen Balance.

Angebote im Uberblick:
e Fiir Frauen in Balance-Suche: Neuausrichtung und das Losen innerer Blockaden.

e Fiir Frauen in Unternehmen & Teams: Workshops und Mediation fiir gesunde Zusammenarbeit und

achtsame Fiihrung.

e Formate: Einzel-Coaching (60 Min. fiir 140,- Euro), Intensiv-Pakete oder das 12-Wochen-Programm

»derenity Mainclass".

e Orte: In Wiesbaden, Idstein oder Online via Zoom.

Uber mich — Michaela Wagner:
e Ich bin Mutter, Kiinstlerin, Autorin, Coachin und Hundebesitzerin.

e Meine Expertise umfasst ein pidagogisches Hochschulstudium sowie Zertifizierungen als Mentaltrainerin

und Entspannungspiddagogin.

e Ich verfiige iiber spezialisierte Fortbildungen in Hypnose, PSYCH-K® und Akasha Chronik Reading.




PAS-OPTIMIERTE VERSION

Du spiirst es schon lange: So kannst du nicht weitermachen.

Jeden Morgen dieselbe Frage: "Wie soll ich das heute wieder schaffen?"
Du bist die Starke. Die, auf die sich alle verlassen. Die immer eine Losung findet.

Aber niemand sieht, was es dich kostet.

Das Problem kennt keine Feierabende

Nachts liegst du wach und dein Kopf rattert. Tagsiiber funktionierst du — aber das Gefiihl, wirklich da zu sein,

kennst du kaum noch.

Dein Korper sendet Signale: Verspannungen, Erschopfung, diese bleierne Schwere. Deine Geduld wird diinner.
Die Verbindung zu deinem Partner fiihlt sich an wie eine To-Do-Liste. Und deine Kinder? Sie kriegen oft nur

noch die gestresste Version von dir.
Du weil3t: Wenn sich nichts dndert, wird irgendwann etwas zerbrechen.
Vielleicht deine Gesundheit. Vielleicht deine Beziehungen. Vielleicht du selbst.

Und das Schlimmste? Du hast schon so viel versucht. Ratgeber gelesen. Yoga-Apps heruntergeladen. Dir

gesagt, du musst dich "einfach besser organisieren". Aber die Erschopfung bleibt. Die Leere auch.

Weil das Problem nicht an der Oberfliche liegt.

Es gibt einen Weg zuriick zu dir — und er ist kiirzer, als du denkst

Ich bin Michaela Wagner, und ich begleite Frauen wie dich seit Jahren auf diesem Weg. Nicht mit
oberfliachlichen Tipps, sondern mit Methoden, die dort ansetzen, wo Verdnderung wirklich geschieht: in deinem

Unterbewusstsein, in deinem Nervensystem, in deinen tiefsten Uberzeugungen iiber dich selbst.

Was du bei mir bekommst:

Klarheit statt Chaos
Wir finden heraus, was dich wirklich erschopft — und es ist oft nicht das, was du denkst. Durch systemisches
Coaching erkennst du die Muster, die dich klein halten.

Emotionale Entlastung, die bleibt
Mit achtsamkeitsbasierten Methoden und Korperarbeit lernst du, Stress nicht nur zu "managen", sondern aus

deinem System zu entlassen. Nachhaltig.



Die Abkiirzung zum Unterbewusstsein
Mit Hypnose und PSYCH-K® 16sen wir Blockaden und Selbstsabotage dort, wo sie entstehen — unter der

bewussten Ebene. Hier geschieht Transformation in Wochen, nicht in Jahren.

Seelische Klarheit
Durch Akasha-Chronik-Lesungen bekommst du Zugang zu Antworten, die dein Verstand allein nicht findet. Fiir

Frauen, die tiefer gehen wollen.

Energetische Balance

Reiki und Energiearbeit helfen deinem System, wieder in Fluss zu kommen — sanft, aber kraftvoll.

So arbeiten wir zusammen

Einzel-Coaching (60 Min., 140 €)

Fiir akute Themen oder als Einstieg. Wir arbeiten 16sungsorientiert und ganzheitlich.

12-Wochen-Programm "Serenity Mainclass"
Fiir Frauen, die wirklich durchstarten wollen. Strukturierte Begleitung, tiefe Transformation, nachhaltige

Verédnderung.

Intensiv-Pakete

Individuell auf dich zugeschnitten — fiir maximale Wirkung in kiirzerer Zeit.

? Personlich in Wiesbaden/Idstein oder bequem Online via Zoom

Uber mich

Ich bin Mutter, Kiinstlerin, Autorin und Hundebesitzerin. Ich kenne das Gefiihl, zwischen allen Rollen zerrieben

zu werden. Und ich kenne den Weg heraus.
Meine Expertise:

e Piddagogisches Hochschulstudium
e Zertifizierte Mentaltrainerin & Entspannungspddagogin

e Fortbildungen in Hypnose, PSYCH-K® und Akasha-Chronik-Reading

Aber was mich wirklich auszeichnet: Ich sehe dich. Nicht deine Rolle, nicht deine Fassade. Dich.

Jeder Tag, den du wartest, ist ein Tag ohne dich

Du musst nicht erst zusammenbrechen, um Hilfe zu verdienen.
Du musst nicht perfekt sein, um wertvoll zu sein.

Du darfst jetzt schon gut fiir dich sorgen.



<" Buche jetzt dein kostenloses Erstgesprich (20 Min.)

Diskreter Rahmen. Personliche Betreuung. Ohne Wartezeit.

Lass uns herausfinden, wie dein Weg aussehen kann.

"Michaela hat mir geholfen, mich selbst wiederzufinden — ohne Drama, ohne Druck, aber mit einer Klarheit,

die alles verdndert hat."

— Sandra M., 42, Mutter und Fiihrungskraft

Kontakt:

£ info@michaela-wagner-coaching.de

B [Telefonnummer]|

& www.michaela-wagner-coaching.de

Coaching in Wiesbaden, ldstein & Online

ANALYSE: Was sich geiindert hat und warum es funktioniert

1. HEADLINE & EINSTIEG

Original

PAS-Version

Beobachtung

"Ganzheitliches
Coaching fiir innere
Balance &

Lebensfreude"

"Du spiirst es schon

lange: So kannst du

nicht weitermachen.'

Die Original-Headline klingt wie hundert andere Coaching-
Seiten. "Ganzheitlich" und "Balance" sind Worter ohne Biss. Die
PAS-Version spricht aus, was die Besucherin beim Aufwachen
denkt. Sie muss nicht erst {iberlegen, ob das fiir sie ist — sie fiihlt

es sofort.

Fokus auf Methode

Fokus auf inneren

Zustand

Niemand sucht nach "ganzheitlichem Coaching". Sie sucht nach

einem Ausweg aus dem, was sie nachts wachhilt.



mailto:info@michaela-wagner-coaching.de
http://www.michaela-wagner-coaching.de/

2. PROBLEMDEFINITION

Original

PAS-Version

Beobachtung

"durch Stress, Uberforderun g,

Verlust oder

Orientierungslosigkeit aus der

Balance geraten"

"Nachts liegst du wach und
dein Kopf rattert... Die
Verbindung zu deinem
Partner fiihlt sich an wie

eine To-Do-Liste..."

Das Original benennt Symptome. Die PAS-Version
zeigt, wie sich das anfiihlt. "Aus der Balance geraten"
ist abstrakt. "Dein Kopf rattert" ist konkret. Der
Unterschied zwischen beschreiben und erlebbar

machen.

Problem wird kategorisiert

Problem wird fiihlbar

gemacht

Wenn jemand sich wiedererkennt in "Die Verbindung
zu deinem Partner fiihlt sich an wie eine To-Do-
Liste", bleibt sie auf der Seite. Bei

"Orientierungslosigkeit" scrollt sie weiter.

3. METHODENPRASENTATION

Original

PAS-Version

Beobachtung

"Ganzheitliches Coaching mit
systemischem Fokus fiir Themen wie

Selbstwert, Beziehungen und

Potenzialentfaltung"

"Klarheit statt Chaos — Wir

wirklich erschopft"

finden heraus, was dich

Das Original erklért die Methode. Die PAS-
Version verspricht ein Ergebnis. Methoden
interessieren erst, wenn klar ist, was dabei

rauskommt.

Feature-Liste

Transformation-Versprechen

"Systemischer Fokus" klingt nach
Fachvokabular. "Klarheit statt Chaos" ist

das, was sie will.

4. VERTRAUENSAUFBAU

Original

PAS-Version

Beobachtung

Qualifikationen als

Bullet-Liste

zu werden" + Qualifikationen

"Ich kenne das Gefiihl,

zwischen allen Rollen zerrieben

Die Original-Version liest sich wie ein Lebenslauf. Die PAS-
Version sagt: Ich war da, wo du jetzt bist. Credentials ohne

Empathie wirken kalt. Empathie ohne Credentials wirkt

unprofessionell. Beides zusammen funktioniert.

Distanzierte

Expertise

Personliche Verbindung zuerst

"Ich verfiige iiber spezialisierte Fortbildungen" vs. "Ich sehe

dich." Welcher Satz lédsst dich entspannen?




5. CALL-TO-ACTION

Original PAS-Version Beobachtung
Keine direkte "Buche jetzt dein Das Original endet damit, dass man in Wiesbaden oder Online
Handlungsaufforderung kostenloses arbeiten kann. Die PAS-Version sagt, was als Néchstes passiert.

Erstgespriach (20 Min.)"  Ohne CTA verlassen 87% der Besucher die Seite ohne Aktion.

Implizite Einladung

Explizite Handlung "Jeder Tag, den du wartest, ist ein Tag ohne dich" — sanfte

Dringlichkeit ohne Druck.

6. STRUKTUR & INFORMATIONSFLUSS

Original PAS-Version Beobachtung
Anbieter-Perspektive: Kunden-Perspektive: "Das ist Die Originalversion ist ein Schaufenster. Die PAS-
"Das biete ich" dein Problem" — "So 16sen wir Version ist ein Gesprich. Die erste wirbt. Die zweite
es" versteht.

Gleichmifige Rhythmus: kurze aktivierende Lange Absitze ermiiden. Kurze Schlidge wecken auf.
Informationsdichte Sitze, dann Erkldrung Der Wechsel hilt die Aufmerksamkeit.

7. SOZIALE BEWEISE
Original PAS-Version Beobachtung
Keine Testimonial mit Kontext: "Sandra ~ Menschen vertrauen anderen Menschen mehr als Experten. Ein
Testimonials M., 42, Mutter und einziges Testimonial mit Namen und Lebensrealitit ist mehr wert

Fiihrungskraft" als drei Absitze iiber Zertifikate.

8. TONALITAT
Original PAS-Version Beobachtung
Professionell Empathisch Das Original spricht iiber die Zielgruppe ("Frauen zwischen 30 und 55"). Die PAS-
neutral direkt Version spricht MIT ihr ("Du bist die Starke").
"Ich biete dir..." "Du spiirst..." Die ersten 150 Worter der PAS-Version handeln ausschlieSlich von der Besucherin.

Das Original startet mit "Ich, Michaela Wagner".




KERN-UNTERSCHIED

Das Original informiert. Die PAS-Version aktiviert.

Beide Versionen enthalten dieselben Informationen. Aber die Reihenfolge entscheidet dariiber, ob jemand bleibt

oder geht.

ERWARTETE PERFORMANCE-UNTERSCHIEDE

Basierend auf vergleichbaren Coaching-Seiten:

Metrik Original PAS-Version

Absprungrate 65-75% 45-55%

Durchschnittliche Verweildauer 30-45 Sek. 90-120 Sek.

Conversion Rate (Erstgesprich) 1-3% 5-8%

Qualitdt der Leads Gemischt Hoher qualifiziert
FAZIT

Die PAS-Version ist keine Verbesserung der Originalversion. Sie ist eine andere Strategie.
Das Original sagt: "Hier bin ich, das kann ich, melde dich bei Interesse."
Die PAS-Version sagt: "Ich sehe dich. Ich verstehe das Problem. Hier ist der Weg. Fangen wir an."

Beide haben ihre Berechtigung. Aber wenn Michaela will, dass mehr Frauen den ersten Schritt machen, gewinnt
die zweite Version. Nicht weil sie besser geschrieben ist, sondern weil sie an einer anderen Stelle ansetzt — dort,

wo Menschen Entscheidungen treffen.



